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Autumn+Winter常総線沿線の常総線沿線の

気分爽快!
憧れスポーツに
LET'Sチャレンジ！

気分爽快!
憧れスポーツに
LET'Sチャレンジ！

厳選食材で
つくってたべよう♪

厳選食材で
つくってたべよう♪

海老原　舞さん（右）
竹内　ひかるさん（左）

オリジナル
サンドイッチ特集
オリジナル
サンドイッチ特集

アナタもアンケートに答えてステキな賞品をゲット!!

読者プレゼント!読者プレゼント!
締切日／平成30年1月31日消印有効

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で34名様に
下記の賞品をプレゼントいたします。巻末の専用葉書をご利用ください。
※引き換え券の場合、ご応募は現地に足を運べる方に限らせていただきす。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。（2月上旬発送予定）

合計
34名様に
当たる!
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関鉄オリジナルグッズは他にもいろいろ♪関鉄オリジナルグッズは他にもいろいろ♪
「関鉄Web Shop」をチェック!!⇒http://www.kantetsu.co.jp「関鉄Web Shop」をチェック!!⇒http://www.kantetsu.co.jp

［個人情報について］ご記入いただいた個人情報は、厳正な管理の下で取扱い、商品の抽選、発送及び提供する商品・サービスの向上のためのみ使用させていただきます。

スポーツ＆グルメ旅スポーツ＆グルメ旅

このマークの
お店です!
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10名様10名様
ハンス・ホールベック

ソーセージ
4本入りパック引換券

ペア2組様ペア2組様
よつば乗馬クラブ
森のお散歩コース御招待券
よつば乗馬クラブ
森のお散歩コース御招待券

2名様2名様
パンの家 mill
アップルパイ1ホール引換券

5名様5名様
8CAFE
食パン1斤引換券

5名様5名様
Ordinary

バケット1本引換券

関東鉄道  鉄道むすめ®

アクリルキーホルダー
関東鉄道  鉄道むすめ®

アクリルキーホルダー

関東鉄道
オリジナルサウンドバス
関東鉄道
オリジナルサウンドバス

2

5名様5名様

5名様5名様
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守谷駅西口～美園（循環）線 運行会社 ： 関東鉄道㈱

運行会社 ：
関鉄パープルバス㈱
関東鉄道㈱

【守谷駅西口→美園】

【守谷駅西口～美園（循環）線】運賃

【美園→守谷駅西口】
停留所名

オススメ時間帯
守谷駅西口 天　神 けやき台六丁目 美園三丁目

01 26 51 5622 47 5219 44 4915 40 458

21 26 51 17 22 4714 19 4410 15 409

21 51 17 47 14 4410 40 10

170守谷駅西口

天　神

けやき台六丁目

美園三丁目

（4）
170
（7）

210
（11）

170
（3）

180
（7）
170
（4）

11～18

この
時間帯は、
毎時10分・
40分で運行

この
時間帯は、
毎時14分・
44分で運行

この
時間帯は、
毎時17分・
47分で運行

この
時間帯は、
毎時21分・
51分で運行

停留所名
オススメ時間帯

美園三丁目

全日運行：黒字、平日運行：青字、土日祝運行：赤字

※大人片道普通運賃
※小人運賃は大人運賃の半額
※（ ）内は所要時間

【下妻駅～つくばセンター線または土浦駅（西口）線】運賃
170下妻駅

上　町

仲　町

比　毛

（1）
170
（1）

280
（10）

170
（1）

280
（9）
280
（9）

※大人片道普通運賃
※小人運賃は大人運賃の半額
※（ ）内は所要時間

取　手

南守谷

守　谷

小　絹

下　妻

下　館
※大人片道普通運賃
※小人運賃は大人運賃の半額
　（10円未満は切り上げ）

◯ご利用日…土日祝日、11/13（茨城県民の日）、年末年始（12/29～1/3）
◯当日のみ有効　◯発売日…有効開始日の7日前から　◯運賃…［大人］1,500円　［小人］750円

大人１人の料金で、小人２人まで、一緒にご利用いただけます。（３人目からは別途１人750円）

全日運行：黒字、平日運行：青字、土日祝運行：赤字

全日運行：黒字、平日運行：青字、土日祝運行：赤字　※オススメ時刻表です

けやき台六丁目 天　神 守谷駅西口
（着時間）

30 50 5502 16 21 4113 18 3809 14 34 598

20 25 50 5506 11 36 4103 08 33 38 04 29 34 599

20 5006 3603 3329 5910

11～18

この
時間帯は、
毎時29分・
59分で運行
（18:59最終）

この
時間帯は、
毎時03分・
33分で運行

この
時間帯は、
毎時06分・
36分で運行

11～14は、
毎時20分・
50分で運行
15～18は、
【平日】毎時
20分・50分
で運行

【土日祝】毎時
25分・55分で
運行

つくば
センター 土浦駅方面 つくば

センター 土浦駅方面 つくば
センター 土浦駅方面 つくば

センター 土浦駅方面

下妻駅～つくばセンター（TXつくば駅）線または土浦駅（西口）線
【下妻駅→つくばセンターまたは土浦駅西口】【つくばセンターまたは土浦駅（西口）→下妻駅】

停留所名
時間帯

下妻駅 上　町 仲　町 比　毛

30 31 31 40

30 30

37

31 40 00

32 33 33 4200

32 33 3350 50 51 42
土日祝 土日祝 土日祝 土日祝

土日祝

32

00 32 50 00 33 51 01 33 51 10 42

33 33 42
平日 平日 平日 平日

平日

平日 土日祝 平日 土日祝 土日祝平日

土日祝
00 30 50
平日

最終 最終 最終 最終

土日祝
00 30 51
平日 土日祝

01 31 4051
平日 土日祝

10
平日

00
平日

平日 平日 平日

8

9

10

11

          4256       3355       3355       32

40       1031       0130       0130       00

最終 最終
38 38
最終最終 最終 最終 最終最終 最終 最終最終

47
最終

10       1001       0100       0100       00

12

05       42          33          33          3213

14

15

16

17

18

下妻駅
（着時間）上　町仲　町比　毛

01 09 09 20

51 59 00

26 34 3513 21 21 4518 26 26 353043 51 52
土日祝土日祝土日祝土日祝

土日祝 土日祝 土日祝 土日祝

土日祝

36

36 43

11 30

44 51 45

00

51 00 55

13 26 21 34 21 35 354535

44 45 5543 51 51  
土日祝

58
土日祝

土日祝

土日祝

土日祝
31 39 40 02
平日 平日 平日 平日

平日

50
平日

43 51 51 10
平日

平日

平日 平日

平日 平日 平日 平日平日 平日 平日

平日

平日

平日 平日

00515143

00       2506       19
土日祝

08 

0051          51          43

【下妻市コミュニティバス「シモンちゃんバス」】運賃
大人（中学生以上）→200円
小学生→100円

運行：全日

下妻市コミュニティバス「シモンちゃんバス」
西行き【下妻駅→さん歩の駅サン・SUNさぬま】 東行き【さん歩の駅サン・SUNさぬま→下妻駅】

停留所名
オススメ時間帯

下妻駅

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

停留所名
オススメ時間帯

下妻駅 Waiwaiドーム
しもつま

さん歩の駅
サン・SUNさぬま

さん歩の駅
サン・SUNさぬま

Waiwaiドーム
しもつま

5250

2016

1814

0804

3935

31

27

01 08

25

15

46

3827

3735

3533

0806

3634

42

56

41

39

12

40

4640

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

路線バスオススメ時刻表・運賃

常総線運賃表
350 420 540 1,210 1,510

150 250 1,030 1,330

170 990 1,280

880 1,250

620

常総線1日フリーきっぷ

さらにお得! 親子割引

停留所名
時間帯

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

06       2016
平日 土日祝

16
平日

15
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南守谷駅至取手駅

至守谷駅

たっぷり体を動かして、おなかいっぱいグルメを満喫♪
そんな「爽快な休日」を過ごして、日々の疲れを吹き飛ばそう ！
今号では、安全に楽しく体を動かせる「アクティブスポット」や、
「オリジナルサンドイッチ」を作るのにお勧めのお店を紹介します。
常総線に乗って、いざ出発 ！

常総線沿線のスポーツ＆グルメ旅

守谷野鳥の森散策路と鳥のみち

Backenbart（バッケンバルト）

守谷野鳥の森は、守谷市の中心部に位置しながら、約30haの自然林と、大昔は内海
であった休耕田跡の湿地が広がり、100種以上の野鳥や貴重な動植物が生息する、

街に身近なビオトープです。この豊かな自
然を地域の財産として次世代に継承する
ため、10年以上の歳月をかけて地域ボ
ランティアが整備し、巡回型散策路を一
から手作りしました。散策路は全部で5

ルートあるので、気分や体
調に合わせてセレクト
できます。

●住 守谷市本町地内 ☎0297-45-1111
（守谷市観光協会事務局／内線269
市役所開庁日のみ）
●交 常総線南守谷駅下車徒歩10分、ま
たは、守谷駅東口から路線バス「取手
駅西口」行き利用、「守谷小学校入
口」バス停下車徒歩2分

●住 守谷市けやき台4-36-3
☎070-6985-3476
●時 12：00～18：00　●休 月曜、土曜
●交 常総線南守谷駅下車徒歩7分

●住 守谷市高野647-1　☎0297-48-5152
●時 10：00～17：00　●休 土曜・日曜
●交 守谷駅西口3番のりばから路線バス「美
園」（循環）利用「美園三丁目」バス停下車
徒歩8分

●住 守谷市けやき台6-21-2
☎0297-46-0148
●時 10：00～19：00（レストラン11:30～）
●休 火曜（祝日の場合は翌日）
●交 守谷駅西口3番のりばから路線バス「美園」
（循環）利用「けやき台六丁目」バス停下車徒
歩2分

木漏れ日の中起伏に富んだ山林を散策できる
「守谷野鳥の森散策道」
木漏れ日の中起伏に富んだ山林を散策できる
「守谷野鳥の森散策道」

店内には、体にも環境にも優しいオーガニック商品がズラリと並びます店内には、体にも環境にも優しいオーガニック商品がズラリと並びます

ゲートを思わせる巨大な藤のツル
幻想的な森の風景も魅力のひとつ
ゲートを思わせる巨大な藤のツル
幻想的な森の風景も魅力のひとつ

水辺広場にある「ボラ
ンティアによる手作りの
小屋」。設置された黒板
には、心温まるメッセー
ジが書き込まれています

自然の味そのままの美味しさを大切にした
ワンプレートランチ　500円

自然を愛し自然を極力汚さない真摯な姿勢
で作られた新鮮野菜を取り扱っています

ランチは平日1,080円～。ランチには前菜・
スープ・パン又はサラダ付き。ドイツ直輸入
のパンは、ソーセージと相性抜群です

ゆったりとした時間が流れるウッドデッキでは、
購入したパンを食べることができます

来ていただいた方一人一人を大切に、美味しい
パンを誠意を持って作りつづける、アットホームな
パン屋さんです

来ていただいた方一人一人を大切に、美味しい
パンを誠意を持って作りつづける、アットホームな
パン屋さんです

2015年にOPENした、住宅街の一角にある隠れ家的パン屋さん。木
漏れ日がさし込む心地よいウッドデッキを抜けてお店に入れば、ふわり
と香るおいしそうなパンのにおい。「本物のパンを提供したい」という御
主人の想いが詰まったパンは、一つ一つ丁寧に愛情込めて作られて
おり、見た目も味もセンス抜群です。店内にはカフェもありドリンクや自
慢のパンを使ったランチが頂けます。

デリカテッセン ハンス・ホールベック

日本のソーセージ界にこの人ありき
と言われるドイツ最高峰の食肉マイ
スター小島豊氏が店主を務める、ハ
ム・ソーセージの専門店。数々の賞
に輝く本場の味わいを大切にしたハ
ム・ソーセージの他、一緒に食べると
よりその魅力を引きたてる香辛料や
調味料、お惣菜などの販売もしてい
ます。店内にはレストランもあるので、
気軽に本場の味と、種類豊富なドイ
ツビールを楽しめます。

自然素材 西辻弥 素のまま店

自然の恵みの大切さを気付かせてくれる八百屋コミュニティーカフェ。人や環境に優し
いオーガニック商品や、極力自然の力だけで育てた美味しく安全な地元野菜を使用し
たワンプレートランチも提供しています。生産者と消費者やお客様同士が気軽にコミュ
ニケーションをとれるのも魅力。優しい笑顔が集まる温かい雰囲気のお店です。

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

ミートローフ（写真右）
コンビーフ（写真左）
ミートローフ（写真右）
コンビーフ（写真左）

　　　　お勧めの食べ方は、
　　　 パリっと焼きあげた
　　　ハム・ソーセージに

　カレーケチャップをたっぷりと！
やみつきの美味しさです

　　　　お勧めの食べ方は、
　　　 パリっと焼きあげた
　　　ハム・ソーセージに

　カレーケチャップをたっぷりと！
やみつきの美味しさです

開放感溢れる休耕田に敷かれた
丸太道から野鳥の観察ができる
「鳥のみち」

外はサクサク、中はしっとり。
バターの香り豊かな
クロワッサン190円

外はサクサク、中はしっとり。
バターの香り豊かな
クロワッサン190円

見た目もかわいいパンがたくさん
揃います
見た目もかわいいパンがたくさん
揃います

「フローティングブリッジ」
湿地帯に水が留ると橋が浮くので、
まるで水上を歩いているような気分が味わえます
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至小絹駅至取手駅

守谷駅東口
トマト直売所　渋谷トマト

Pain au goran（パンヲゴラン）

よつば乗馬クラブ

憧れの乗馬をしてみたいけど、難しそうと諦めていませ
んか？よつば乗馬クラブでは、初心者でも気軽に乗馬
の魅力を味わえる「体験乗馬」を行っています。自分の
指示で馬を歩かせる所まで指導してもらえる「体験乗
馬1回コース」の他、クラブ周辺の森をスタッフが誘導
する馬に乗って一周できる「森のお散歩コース」、赤
ちゃんも馬に乗れる「引き馬」など、多彩なコースをご用
意。馬との触れ合いを通じて、心豊かな時間を過ごして
みませんか？

レンガ張りの趣ある倉庫を思わせるオシャレな外観が特徴的なパン屋さん。お店に入れ
ば、スタッフが笑顔で迎えてくれる明るい雰囲気のお店です。フランス産の小麦粉を
ブレンドして、低温・長時間発酵して焼きあげたバゲットの他、肉厚メンチとたっぷり
キャベツをバンズで挟んだボリューミーな総菜パン（210円）など、食べ応え十分な美味
しいパンが揃います。

有機質肥料で作る色艶良く
大ぶりなトマトを量り売りして
いるトマト直売所。大小さま
ざまなトマトがテーブルいっ
ぱいに並んでいるので、お
好みのサイズを選んで購入
できます。甘く瑞 し々いトマト
は大人気なので、開店から1
時間でなくなることもあると
か。こだわりのトマトを100％
使用した、トマトジュースも大
人気です。

●住 つくばみらい市長渡呂新田253
☎0297-58-2377
●時 水曜・土曜11：00～なくなり次第
●休 月・火・木・金・日曜
●交 常総線守谷駅下車、東口から徒歩18分

●住 守谷市松並1749-1
☎0297-44-4283
●時 9：00～12：00、14:00～17：00※前日までに要予約
　引き馬  月曜、木曜以外の11：00～12：00※引き馬は予約不要
●休 月曜（祝日の場合は翌日）
●料 体験乗馬　１回コース4,000円。※速足で走れるようになる5回コースもあります。
　森のお散歩コース（小学生以上）1,620円、所要時間10分
　ひき馬　一人乗り（4歳以上）300円、親子乗り（一人座りができる赤ちゃん～）
　700円、所要時間5分
●交 常総線守谷駅下車、東口から徒歩13分

おとなしくて人懐っこい馬が
皆さんをお待ちしています
おとなしくて人懐っこい馬が
皆さんをお待ちしています

トマトジュース　500ml 900円トマトジュース　500ml 900円

森のお散歩コースは、スタッフが馬を引いて
歩いてくれるから未経験者でも安心
森のお散歩コースは、スタッフが馬を引いて
歩いてくれるから未経験者でも安心

小さいお子さんでも安心の引き馬。
馬と触れ合いながら楽しいひと時
を過ごせます

小さいお子さんでも安心の引き馬。
馬と触れ合いながら楽しいひと時
を過ごせます

クラップフェンクランベリー180円。
ドイツの伝統的ドーナッツで、
シュークリームの元になったと

言われています

クラップフェンクランベリー180円。
ドイツの伝統的ドーナッツで、
シュークリームの元になったと

言われています

●住 守谷市ひがし野2-1（ブランズシティ1F）
☎0297-44-8767 ●時 7：00～19：00 ●休 月曜
●交 常総線守谷駅下車、東口から徒歩10分、また
は、守谷市東口から路線バス「取手駅西口」行
き利用、「ひがし野二丁目」バス停下車徒歩1分

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！匠クッぺ（左）
バケット（右）　
各160円

匠クッぺ（左）
バケット（右）　
各160円

まって
るよ!

馬に
乗っ

て自
然を

感じ
れば

心も
体も

リフ
レッ

シュ
!

馬に
乗っ

て自
然を

感じ
れば

心も
体も

リフ
レッ

シュ
!

トマト量り売り　1キロ  550円
通年販売※生育状況や天候により、
数は変動します

トマト量り売り　1キロ  550円
通年販売※生育状況や天候により、
数は変動します

量り売り以外にも品種の異なる
トマトが購入できます
量り売り以外にも品種の異なる
トマトが購入できます



至小絹駅至取手駅

090808

守谷駅西口
Ordinary（オーディナリー） 小菅農園直売所

自家製酵母と茨城県産の食材で作
り上げたこだわりのパンが揃う小さな
パン屋さん。可愛らしい店内には、
ハード系パンや菓子パン・ベーグルな
どが並びます。売り切れ次第閉店な
のでお早めに!

自家製天然酵母を低温で長時間発酵させることで、香り高く味わい深いパンが実現。店内
のカフェスペースでは、有機栽培の旬の野菜を使用した、パンに良く合う料理が頂けます。
モーニング＆ランチを始め、フレンチトーストやパンアイス、パウンドケーキなどのデザートもご用
意。オーガニックコーヒーや紅茶もあるので、美味しい焼き立てパンをゆったりと味わって!!

テレビでも度々取り上げられ
る「霜降りトマト」を栽培・販売
している直売所です。「霜降り
トマト」は、酸味と甘味のバランスがとれ、旨味が
凝縮されている大玉のトマトです。桃の様ななめら
かな舌触りが特徴で、一口食べれば普段食べて
いるトマトとの違いがすぐに分かります。「霜降りト
マト」同様、有機肥料のみを使用し
徹底した管理の中で育てた、「フ
ルーツトマト」など数種類のトマトや
野菜も栽培・販売。本当の美味し
さをぜひ一度ご堪能ください。

●住 守谷市百合ヶ丘2-2767-1
☎0297-38-7838
●時 11:00～13:00　
　15:00～19:00（商品がなくなり次第終了）
●休 月曜、火曜
●交 常総線守谷駅下車、西口から徒歩12分。ま
たは、守谷駅西口3番のりばから路線バス「美
園」（循環）利用「天神」バス停下車徒歩5分

●住 守谷市立沢237-5　☎0297-47-0780
●時 7：30～17：30 モーニング7：30～11：00  ランチ11：00～15：00
●休 月曜・火曜
●交 守谷駅西口2番のりばから路線バス「新守谷駅」行き利用、
　「守谷市役所」バス停下車徒歩1分

●住 守谷市大柏1110-1　☎0297-45-1510
●時 10：30～18：00（3～10月）10：30～17：30（11～2月）　●休 水曜
●交 守谷駅西口3番のりばから路線バス「美園」（循環）
利用 「天神」バス停下車徒歩3分

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！
外のテラスではドリンクやパンを
食べることができます
外のテラスではドリンクやパンを
食べることができます

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

オーディナリーブレッド 648円
ハーフ 343円
オーディナリーブレッド 648円
ハーフ 343円

Y2M 1,080円
ハーフ 561円
Y2M 1,080円
ハーフ 561円

どれも美味しそうで

迷っちゃう♪

霜降りトマト霜降りトマト

店内には採れたて野菜がズラリ店内には採れたて野菜がズラリ

霜降りトマト
の断面

霜降りトマト
の断面

フルーツトマトジュース 金ラベル
702円/160ml
1,944円/500ml

フルーツトマトジュース 金ラベル
702円/160ml
1,944円/500ml

ほんのりとした甘みと
しっとりとした食感で大人気です

ほんのりとした甘みと
しっとりとした食感で大人気です

食パン　
1本648円　
1斤324円

食パン　
1本648円　
1斤324円

モーニング
540円
週替わりの
スープ付きは
＋216円

モーニング
540円
週替わりの
スープ付きは
＋216円

有機肥料のみを使用し、水分管理を徹底
することでトマト本来の香りと旨みが凝縮さ
れます

有機肥料のみを使用し、水分管理を徹底
することでトマト本来の香りと旨みが凝縮さ
れます

８CAFE（ハチカフェ）

毎日食べたくなる、
心がホッとする
パンがいっぱい！

毎日食べたくなる、
心がホッとする
パンがいっぱい！
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至下妻駅至守谷駅

小絹駅

1111

パンの家  mill（ミル）

モンペリエ　つくばみらい店

エコーズクライミング

初心者から上級者まで、レベルに
合わせて安全に楽しく本格的な
ボルダリングが楽しめます。足の
動かし方を練習できる85度（スラ
ブ）から、傾斜角度135度の上級
者向けまで、登り応え十分の施
設を多彩にご用意。可愛いホー
ルドが付いているキッズウォール
（対象3歳～小学3年生）もある
ので、家族皆で楽しむことができ
ます。会員になれば、初級中級者
向けの無料スクールにも参加可
能。ぜひこの機会にボルダリング
の魅力を体験してみては。

●住 つくばみらい市筒戸2244-7　☎0297-44-7996
●時 平日14：00～23：00　土曜11：00～21：00　
　日祝10：00～20：00
●休 木曜
●料 登録料／一般・学生・中学生1,000円、
　　　　　小学生以下500円、シニア1,000円
　2時間／一般1,500円、学生（高校生以上）1,300円、中学生
　1,000円、小学生700円、シニア1,300円、未就学児500円
●交 常総線小絹駅下車徒歩6分
※他各種割引・回数券有 ※各種レンタル有 
※詳細はホームページにて http://echoesclimbing.com/

芳醇な香りとパン本来の美味しさ
を大切にした、毎日食べたくなる
ベーシックなパンを提供する昔な
がらのパン屋さん。体に優しいパ
ンを提供することを目標に、天然
酵母パンやアレルギー対応のパ
ンも種類豊富に揃います。
クリスマスシーズンには、毎年大
人気のシュトーレンやパネトーネ
が期間限定で店頭に並ぶので、
ぜひお見逃しなく。

県内に多数店舗を持つ人気
店。店内には調理パンから
ハード系のパンまで種類豊富
に並びます。特にお勧めなの
が、ふっくらと柔らかく、食べる
ともっちりとした食感が楽しめ
る「熟成湯こね食パン」。小
麦粉をこねる際に熱湯を使
用することで、自然な甘みとも
ちもち感を引き出す湯こね製
法を採用し、イーストフード・
乳化剤・合成着色料無添加
の体に優しいパンです。食材
の旨みを引き出してくれるの
で、サンドイッチに最適です。

●住 つくばみらい市小絹1274-39
☎0297-52-3171
●時 7：00～19：00　
●休 月曜、第１第３火曜
●交 常総線小絹駅下車徒歩13分

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

天然酵母豆乳ロール　
302円
天然酵母豆乳ロール　
302円

●住 つくばみらい市絹の台6-20-1 ヨークベニマルつくばみらい店
☎0297-25-3181　●時 9：00～22：00　●休 無休
●交 守谷駅西口1番のりばから路線バス「内守谷工業
団地」行きまたは「岩井バスターミナル」行き乗車、
「せせらぎの小路」バス停下車徒歩1分

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

熟成湯こね食パン
1斤313円
熟成湯こね食パン
1斤313円塩パン　129円塩パン　129円

傾斜角度が135度ある
最奥のウォールは上級者向け
傾斜角度が135度ある
最奥のウォールは上級者向け

可愛いいホールドは子供たちに大人気!!可愛いいホールドは子供たちに大人気!!

思ったより
高い所まで登れたよ!

ソフトカンパーニュ　
237円
ソフトカンパーニュ　
237円

来たれ!挑戦者!!

来たれ!挑戦者!!



至下館駅至小絹駅

1312

下妻駅
粉とクリーム石窯夢工房 下妻店

「中世の南仏の湖畔の小さな
村の縁日」がテーマの手作り
パンとケーキのお店。「訪れた
方が夢と幸せを味わってほし
い」そんな願いが込められた
キュートで美味しいパンやケー
キがたくさん並んでいます。店
内には、広々としたカフェス
ペースもあり、購入したパンを
食べる事もできます。

国道294号沿いに現れる真っ赤な看板が目印の「ぶぅー
ぶー」は、半世紀以上にわたり美味しい豚を追求し、日本
を代表する豚肉品評会で3期連続入賞を果たした「伝説
の下妻金豚」をつくる「倉持ピッグファウム」直営の豚肉
専門店。店内には、美味しい笑顔が見たいというお店の
想いが込められた、高品質のハムやベーコンが並びます。
土日限定で販売する、角煮1パック980円、焼豚100gあ
たり280円、ベーコン1パック200g860円もお勧めです。

●住 下妻市下妻丁396-7
☎0296-44-0579
●時 7：30～19：30　●休 月曜
●交 常総線下妻駅下車徒歩18分、または下妻駅から路線バス
「つくばセンター（ＴＸつくば駅）」か「土浦駅（西口）」行き乗車、
「仲町」バス停下車徒歩7分。または下妻駅から下妻市コミュニ
ティバス「シモンちゃんバス」利用、「さん歩の駅サン・SUNさぬ
ま」バス停下車徒歩6分

●住 下妻市谷田部石橋1264-3
☎0296-45-4186
●時 11：00～19：00　●休 月曜※月曜が祝日の場合は翌日
●交 常総線下妻駅下車、路線バス「つくばセンター
（ＴＸつくば駅）」または「土浦駅（西口）」行き乗
車、「比毛」バス停下車徒歩20分

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！サンド
イッチ

に

　　す
るなら

コレ！

下妻市観光交流センター「さん歩の駅サン・SUNさぬま」

下妻市にぎわい広場　Waiwaiドームしもつま

下妻市コミュニティサイクル「しもんチャリ」

2017年5月にOPENした
「さん歩の駅サン・SUNさ
ぬま」は、1階に直売所、2
階にカフェレストランや観
光情報案内所を備えた観
光交流施設。下妻をはじ
め、県内の特産品が多数
揃うので、お土産の購入な
どに最適です。また、2階に
は砂沼を一望できる大きな
テラスデッキもあり、美味し
いドリンクやカフェメニュー
を楽しみながら、砂沼の雄
大な景色を堪能できます。

全天候型多目的広場
「Waiwaiドーム」は、イベ
ントや各種展示会などが
できる他、テニスやフットサ
ルなどのスポーツにも対
応。本格的なスケートボー
ド用施設「B.E.step125- 
shimotsuma-」も備えま
した。また、未就学児が安
全に遊べる、ボルダリング
施設やボールプールもあ
り、多彩なニーズに応えら
れる注目の施設です。

2017年5月から始まっ
た新しい貸自転車サー
ビス。専用サイクルポー
トがまちなかを中心に6
か所設置されており、各
ポートにあるコミュニティ
サイクルは、無料で利用
することができます。
●利用時間　7：00～21：00　
※必ず時間内に専用サイクルポートに返却してください。
●設置場所　①下妻市役所　②下妻駅（西口）　
③下妻市立図書館　④砂沼サンビーチ　
⑤Waiwaiドームしもつま　⑥さん歩の駅サン・SUNさぬま
※自転車は、どのサイクルポートにも返却できます。
●料金　無料／100円デポジット方式
※ロックの解除に100円硬貨が必要になります。返却時に100円硬貨はお返しします。
次の方はご利用頂けません：飲酒している方・13歳未満の方、身長145㎝未満の方。

●住 下妻市砂沼新田32-11
☎0296-45-6262　●休 不定休
●時 1階9:00～20:00  2階7:00～20:00（4～8
月は21:00まで）、観光案内所 7：00～20：00
●交 常総線下妻駅下車、下妻市コミュニティバス
「シモンちゃんバス」利用、「さん歩の駅サン・SUN
さぬま」バス停下車徒歩1分

野菜の他、季節の採れたてフルーツがズラリ。
贈呈用にも最適なので、ぜひお立ち寄りください
野菜の他、季節の採れたてフルーツがズラリ。
贈呈用にも最適なので、ぜひお立ち寄りください

おとぎの国に迷い込んだかのような、可愛らしい店内。
パンの他、可愛くて美味しい洋菓子の販売もしています
おとぎの国に迷い込んだかのような、可愛らしい店内。
パンの他、可愛くて美味しい洋菓子の販売もしています

●住 下妻市下妻丁91　☎0296-49-8884　●時 9：00～21：00　●休 火曜、年末年始
●交 常総線下妻駅下車徒歩13分、または下妻駅から路線バス「つくばセンター（TXつく
ば駅）」か「土浦駅（西口）」行き乗車、「仲町」バス停下車徒歩1分、または、下妻市コ
ミュニティバス「シモンちゃんバス」利用「Waiwaiドームしもつま」バス停下車徒歩1分
　

美味しいコーヒーを飲みながらブレイクタイム。太陽の光を
うけてキラキラ煌めく湖面を見れば、心が和みます
美味しいコーヒーを飲みながらブレイクタイム。太陽の光を
うけてキラキラ煌めく湖面を見れば、心が和みます

肉の旨み成分で
あるアミノ酸が一般の三元豚

の約３～４倍！だから、赤身が美味しい
んです。また飼料にもこだわり、豚肉特
有の臭みを極限まで抑えさっぱりと上
品な味わいを実現しました

幸せのクロワッサン 1個130円
サックサク食感がたまりません
幸せのクロワッサン 1個130円
サックサク食感がたまりません

きぬまろ食パン　1斤210円　
まろやかな口当たりで大人気
きぬまろ食パン　1斤210円　
まろやかな口当たりで大人気

伝説の下
妻金豚は

　　　コ
コがすご

い！伝説の下
妻金豚は

　　　コ
コがすご

い！

骨付きハム 1,080円
バラ軟骨ベーコン 100gあたり213円
ポトフやスープに最適です

骨付きハム 1,080円
バラ軟骨ベーコン 100gあたり213円
ポトフやスープに最適です

ベーコン 453円
約2週間熟成させて
作るぶぅーぶーの看
板商品。豚肉の旨み
をぎゅっと凝縮した味
わい深い一品です

ベーコン 453円
約2週間熟成させて
作るぶぅーぶーの看
板商品。豚肉の旨み
をぎゅっと凝縮した味
わい深い一品です

ヒレカツ 
235円
ヒレカツ 
235円

試合のライブ映像などを映し
出せる200インチの大型モニ
ターのあるWaiwaiドームには、
バスケットボールなどの球技に
対応したコートがあり、誰でも
無料で使用できます
※貸し切りの場合は有料

試合のライブ映像などを映し
出せる200インチの大型モニ
ターのあるWaiwaiドームには、
バスケットボールなどの球技に
対応したコートがあり、誰でも
無料で使用できます
※貸し切りの場合は有料

エクストリームスポーツ広場は、県外からも多くの
スケートボーダーが訪れる人気の施設。1回100
円で一日中遊べるのも嬉しい

エクストリームスポーツ広場は、県外からも多くの
スケートボーダーが訪れる人気の施設。1回100
円で一日中遊べるのも嬉しい

ボルダリングは、小さいお子さんにも大人気!
屋内にあるので、雨でも安心です
ボルダリングは、小さいお子さんにも大人気!
屋内にあるので、雨でも安心です

ぶぅーぶー　～豚職人工房～

おとぎの
国

みたいな
お店♪

おとぎの
国

みたいな
お店♪
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平成30年1月31日

首都圏、茨城県を中心に配布！

水海道車両基地一般公開イベント

＜配布場所＞
京成線・新京成線・北総線・つくばエクスプ
レス線の各駅、京成ストア、都内・茨城県内
のアンテナショップ、常総
線・竜ヶ崎線の有人各駅、
つくば学園サービスセン
ターなど

関東鉄道㈱HPへ

●日時　平成29年11月3日
　　　　（金・祝）10時～15時　
●会場　水海道車両基地（常総市）
●アクセス　常総線・水海道駅から
　　　　　　無料シャトルバス
　　　　　　運行
車両展示、30tクレーン実演、
ちびっこ達による気動車との
綱引きなど、楽しみいっぱい!

詳しくは、当社ホームページへ
（http://www.kantetsu.co.jp/）へ
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Autumn+Winter常総線沿線の常総線沿線の

気分爽快!
憧れスポーツに
LET'Sチャレンジ！

気分爽快!
憧れスポーツに
LET'Sチャレンジ！

厳選食材で
つくってたべよう♪

厳選食材で
つくってたべよう♪

海老原　舞さん（右）
竹内　ひかるさん（左）

オリジナル
サンドイッチ特集
オリジナル
サンドイッチ特集

アナタもアンケートに答えてステキな賞品をゲット!!

読者プレゼント!読者プレゼント!
締切日／平成30年1月31日消印有効

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で34名様に
下記の賞品をプレゼントいたします。巻末の専用葉書をご利用ください。
※引き換え券の場合、ご応募は現地に足を運べる方に限らせていただきす。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。（2月上旬発送予定）

合計
34名様に
当たる!
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関鉄オリジナルグッズは他にもいろいろ♪関鉄オリジナルグッズは他にもいろいろ♪
「関鉄Web Shop」をチェック!!⇒http://www.kantetsu.co.jp「関鉄Web Shop」をチェック!!⇒http://www.kantetsu.co.jp

［個人情報について］ご記入いただいた個人情報は、厳正な管理の下で取扱い、商品の抽選、発送及び提供する商品・サービスの向上のためのみ使用させていただきます。

スポーツ＆グルメ旅スポーツ＆グルメ旅

このマークの
お店です!

1 3

4

7

5 6

10名様10名様
ハンス・ホールベック

ソーセージ
4本入りパック引換券

ペア2組様ペア2組様
よつば乗馬クラブ
森のお散歩コース御招待券
よつば乗馬クラブ
森のお散歩コース御招待券

2名様2名様
パンの家 mill
アップルパイ1ホール引換券

5名様5名様
8CAFE
食パン1斤引換券

5名様5名様
Ordinary

バケット1本引換券

関東鉄道  鉄道むすめ®

アクリルキーホルダー
関東鉄道  鉄道むすめ®

アクリルキーホルダー

関東鉄道
オリジナルサウンドバス
関東鉄道
オリジナルサウンドバス

2

5名様5名様

5名様5名様


