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鹿
嶋 Jリーグ鹿島アントラーズのホームタウンとして知られる鹿嶋

市は、常陸国一之宮である鹿島神宮の門前町として栄えた町
です。東には太平洋、西には北浦、筑波山を望める風光明媚な
エリアで、香取・潮来と合わせて、水郷三都といわれています。

鹿嶋の古社めぐり心清
らか♪

心清
らか♪

まるさんCa
fe

まるさんCa
fe

鎌足神社鎌足神社

鹿島神宮鹿島神宮

全国にある鹿島神社の総本社で、創建は神武天皇が即位
した紀元前660年と言われる、東国随一の古社です。御祭
神は、日本神話で大国主との国譲りの際に活躍した、武甕
槌大神（たけみかづちのおおかみ）。勝負運・決断力・行動
力・統率力・厄除けに御利益があるとされ、また、縁結び・安
産の神様としても親しまれています。更に、「鹿島立ち」に
象徴されるように、「人生のターニングポイント」の訪れを
促すとされています。

天皇陛下御献上菓として名高い「常陸風土記」で有名な、194年の伝統を誇る『丸三
老舗』が運営する和カフェ。お勧めはオリジナル和ス
イーツをはじめ、カフェメニューのレベルを超えたと話
題の「常陸牛ランチ」。店内で挽いた豆を注文ごとに
一杯一杯ドリップするコーヒーなど、こだわり尽くした
メニューが揃います。老舗菓子店ならではの落ち着い
た空間で、ゆったりと絶品グルメをお楽しみください。

光のアートギ
ャラリー

光のアートギ
ャラリーKASHIMAKASHIMA

鹿島神宮駅前を彩る約10万球のイルミネーション。クリスマ
スシーズンには、ミニコンサートやイベントなども開催されま
す。大晦日は夜通し点灯されます。

乙巳の変（大化の改新）で知られる中臣鎌足
（藤原鎌足）が出生したとされる屋敷跡に建
つ神社です。鎌足は藤原氏の祖神とされ、神
社には、藤原鎌足・菅原道真・宇賀御魂命（う
かのみたまのみこと）が祀られています。

日本三大楼門の一つに数えられる楼門は、高さ
約13m、重要文化財に指定されています。寛永
11年(1634年)、水戸徳川初代藩主の頼房卿
により奉納されました。
昭和15年の大修理の際丹塗り（にぬり）とし、昭
和40年代に檜の樹皮を用いた檜皮葺（ひわだぶ
き）の屋根を耐久性に優れた銅板葺にしました。

レイライン（ley line）は、古代遺跡やパワースポットが意図的
に直線上に並ぶように配置されているという仮説の中で、そ
の遺跡群が描く直線を指します。日本にも、たくさんのレイラ
インが存在し、鹿島神宮は、鹿島神宮～皇居～明治神宮～富
士山～伊勢神宮～高千穂を結ぶ、日本を代表するレイライン
の東端に位置しています。

●鹿嶋市宮中2306-１
☎0299-82-1209
●宝物館　9：00～16：00（国宝「直刀」常時展示）
●宝物館入館料　一般300円、中学生以下100円（中学生以下土日祝無料）
高速バス「東京駅～鹿島線（鹿島セントラルホテル止まりを除く）」鹿島神宮バス停
下車徒歩3分

住

営

料

●鹿嶋市宮下2-9-6                        
☎0299-94-5464
●10：00～18：00（ＬＯ17：30）
●年中無休
高速バス「東京駅～鹿島線（鹿
島セントラルホテル止まりを除
く）」鹿島神宮駅バス停下車徒
歩3分

住

営

休

●鹿嶋市宮中3354                        
☎0299‐82‐2911
●見学自由
高速バス「東京駅～鹿島線（鹿島セン
トラルホテル止まりを除く）」鹿島神宮
駅バス停下車徒歩11分

住

営

☎0299-82-7730（鹿嶋市観光協会）
●12月初旬～1月初旬
高速バス「東京駅～鹿島線（鹿島セントラルホテル止まりを除く）」
鹿島神宮駅バス停下車そば

営

鹿島神宮の“ハナタカ”豆知識！鹿島神宮の“ハナタカ”豆知識！

不思議！？レイラインの謎不思議！？レイラインの謎

鹿といえば奈良！と思い浮かべると思いますが、奈良の鹿は鹿
島神宮からご分霊を鹿に乗せ、奈良の春日大社に運んだのが
始まりとされています。
ちなみに、Jリーグ鹿島アントラーズの「アントラー」は、鹿の枝角
の意味なんですよ。

御手洗池
みたらしいけ

美明豚をじっくりと煮込み
柔かく仕上げた
角煮丼　900円

い し



発着

鉾田市役所前

1514

鉾
田 涸沼、北浦、太平洋に囲まれた水の恵み豊かな鉾田市は、県

内有数の農業地帯です。メロンやサツマイモなどの美味しい
農産物はもちろん、涸沼にはシジミなどの魚介も豊富。また、
釣りやマリンスポーツ、温泉など、レジャーも充実しています。

鉾田で を楽しも
う

北浦の
景観

北浦の
景観

塔ヶ崎十
一面観

世音

塔ヶ崎十
一面観

世音

「茨城百景」の一つ

安産と子宝に御利益があると、古くから安産祈願の参拝客が訪
れています。毎年1月21日、8月21日に大縁日が開催され、多くの
露天が並び賑わいます。

温泉やプール・パークゴ
ルフ等が楽しめる、健康増
進施設。2種類の天然温
泉「鉾田温泉」と「鉾田当
麻（たぎま）の郷温泉」の日
帰り入浴が大人気です。お

風呂上がりには、
大人気のプレミア
ム生クリームソフト
「CREMIA」（500
円）をぜひどうぞ。●鉾田市当間220　☎0291-34-1211　

●10：00～21：00　●水曜
●（お風呂のみ）：一般（中学生以上）850円、子ども
（3歳以上小学生以下）350円、65歳以上450円
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅
バス停下車、路線バス「石岡駅～鉾田
線」に乗り換え坂戸バス停下車徒歩5分

●鉾田市当間220　☎0291-34-1211　
●10：00～21：00　●水曜
●（お風呂のみ）：一般（中学生以上）850円、子ども
（3歳以上小学生以下）350円、65歳以上450円
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅
バス停下車、路線バス「石岡駅～鉾田
線」に乗り換え坂戸バス停下車徒歩5分

高速バス「東京駅～鉾田
線」新鉾田駅バス停下車
徒歩20分

住

料

営 休

●鉾田市鉾田1535　
☎0291-32-4088　
●11：00～17：30（LO17：00）　
●月曜、火曜
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田市役所前バス停下車徒歩13分

住

営

休

●鉾田市鉾田1585-12　
☎0291-32-2006　
●8：00～20：00　
●第1木曜
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅バス停下車徒歩10分

住

営

休

●鉾田市鉾田2490-2　☎0291-32-2409
●11：00～21：00　●日曜
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅
バス停下車徒歩6分

住

営 休

●鉾田市当間523-1　☎0291-32-2948　●5～9月（8：00～19：00）
10～4月（8：00～18：00）　●第１・第3月曜
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅バス停下車、路線バス「石岡駅～鉾田
　駅線」に乗り換え、新車作バス停下車そば

住 営

休

鹿島鉄道展示線鹿島鉄道展示線
旬の天ざるそば
750円

北浦の美観北浦の美観

●鉾田市塔ヶ崎946　☎0291-32-5359
高速バス「東京駅～鉾田線」鉾田駅バス停下車徒歩6分
住

ほっと
パーク

鉾田

ほっと
パーク

鉾田

園グ ル メ 喫茶も
んく

喫茶も
んく

天ぷら
活魚 
市丸

天ぷら
活魚 
市丸

ゆったりと鉾田でランチを楽しむならココ！ ナポリ
タンにミートソースをかけた創作スパゲッティー
「ナポリミート」が名物で、地元っ子はもちろん、遠
方から食べに来るファンもいます。ミックスサンド
などの軽食も充実しています。

ゆったりと鉾田でランチを楽しむならココ！ ナポリ
タンにミートソースをかけた創作スパゲッティー
「ナポリミート」が名物で、地元っ子はもちろん、遠
方から食べに来るファンもいます。ミックスサンド
などの軽食も充実しています。

菓子処
ふじの

や

菓子処
ふじの

や

　　　鉾田特産のさつまいも紅あずまを使用し
た焼き菓子「鉾田ポテト」で人気の和菓子店。地
元で採れた上質のもち米を使用した皮に、国産
の赤えんどう豆を散らした豆大福も絶品。自然
の風味を生かした身体
に優しいお菓子が
揃います。

　　　鉾田特産のさつまいも紅あずまを使用し
た焼き菓子「鉾田ポテト」で人気の和菓子店。地
元で採れた上質のもち米を使用した皮に、国産
の赤えんどう豆を散らした豆大福も絶品。自然
の風味を生かした身体
に優しいお菓子が
揃います。

ナポリミートM 800円ナポリミートM 800円

サツマイモの美味しさをぎゅっと
閉じ込めた、深みのある味わいです。

天ぷら定食 1,300円

鉾田ポテト　130円

みそまんじゅう 5個入り 
400円。一番人気です。

濃厚自家製ミートソースと
もっちりパスタは相性抜群。
濃厚自家製ミートソースと
もっちりパスタは相性抜群。

ホットココア 
450円

鹿島灘沖でとれた地魚と新鮮な地元野菜をカラッ
と揚げた、美味しい天ぷらが味わえる和食料理
店。人気の定食は、絶品天ぷらと大ぶりのお刺身
が付いて1,300円とお得感たっぷり。

鹿島灘沖でとれた地魚と新鮮な地元野菜をカラッ
と揚げた、美味しい天ぷらが味わえる和食料理
店。人気の定食は、絶品天ぷらと大ぶりのお刺身
が付いて1,300円とお得感たっぷり。

なかね
製菓

なかね
製菓餡にこだわった上質の和菓子が楽しめる製菓店。餡

は、小豆本来の味を楽しめるよう、上質の物だけを
使い丁寧に仕上げています。
お勧めはふわっとした皮が魅力の
蒸しまんじゅうと、 餡がぎっしり
詰まった観音最中（120円～）。
この他、9種の味を用意した
どらやきも大人気です。

餡にこだわった上質の和菓子が楽しめる製菓店。餡
は、小豆本来の味を楽しめるよう、上質の物だけを
使い丁寧に仕上げています。
お勧めはふわっとした皮が魅力の
蒸しまんじゅうと、 餡がぎっしり
詰まった観音最中（120円～）。
この他、9種の味を用意した
どらやきも大人気です。

園お み や げ

霞ヶ浦の東にあるのに「北浦」のワケ霞ヶ浦の東にあるのに「北浦」のワケ
北浦は上代（飛鳥～奈良時代）の頃『流海（ながれのうみ）』と呼ばれ、その頃
から重要な水路として人々の生活を支えていました。
鹿島神宮が祀られた鹿嶋の人々は、室町時代頃、鹿嶋から見て北に位置する
流海を親しみを込めて「北浦」と呼ぶようになりました。
これが北浦の名の由来とされています。

北浦豆知識

ほっとパーク鉾田の敷地内に、廃線となった鹿島鉄道の車両
が2両展示されています。月1回ある車両公開日（平成29年1
月と2月はお休みします）には、プラレールや鉄道模型を走ら
せるイベントや、手こぎトロッコの体験乗車などを催していま
す。　☎029-239-6735
開催日などは、http://www.hokotaeki.jp/でご確認ください。



（前）

農産物直売所
おらが村

かみす
農産物直売所

利根かもめ大橋
有料道路

銚子大橋
常陸川大橋

息栖大橋

ウインズベース
（農産物直売所）

椎柴駅
笹川
駅

下総橘駅

海と空に映える、2機の風力発電機が並ぶ爽
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鯖の燻醤干　1枚410円
県の品評会で受賞した、県優良推奨品。自家製
燻製醤油を使用した燻製の香り広がる極上の
一品です。

かぼちゃのケーキ　410円
TV等でも紹介された大人気メニュー

吉原養鶏場の朝採りたまごの直売所。地
元野菜をはじめ、オリジナルぷりん、カステ
ラ（650円）などの、新鮮たまごをたっぷり
使ったデザートの販売も行っています。
●神栖市奥野谷3597-7　☎0299-77-5905　●9：30～17：30
●無休（1月1日～3日を除く）
高速バス「東京駅～鹿島線」鹿島セントラルホテルバス停下車、路線バス「鹿島神宮
駅～柳川～銚子駅線（海岸経由）」に乗り換え、奥野谷バス停下車徒歩1分

住 営

休

吉原たまご直売所吉原たまご直売所

明治創業の干物専門店。保存料などを一切使用せず、素材の旨みそのままを大切
にした干物を提供しています。特に、さばの干物は絶品で、東京都知事賞を始めと
する数々の賞を受賞。鯖和だし干し（1枚410円）は全国水産加工品審査会で受賞
した、津久文自慢の一品です。
●神栖市波崎8951-1　☎0479-44-0800　●8：00～17：30　●日曜・祝日
高速バス「東京駅～鹿島線」鹿島セントラルホテルバス停下車、路線バス「鹿島神宮
駅～柳川～銚子駅線（海岸経由）」に乗り換え、波崎診療所入口バス停下車徒歩2分

住 営 休

津久文（つくぶん）津久文（つくぶん）

オープン35年目を迎える神栖の人気カフェ。地元
食材を使用した、体に優しくヘルシーなメニューが
揃います。お勧めはかぼちゃのケーキと、軽井沢で有
名な丸山珈琲のスペシャルティーコーヒー。タコライ
ス（950円）などが楽しめるランチも人気です。

水郷を望む極上のロケーションと、地上約70mからの美しい展望を楽しめる上質のホ
テルです。最上階レストランからの夜景も格別。ホテル内には各種ショップも揃い、神
栖市のランドマークとして親しまれています。

●神栖市奥野谷5556-3　☎0299-96-7650　
●11：30～17：30（LO17：00）、ランチ11：30～15：00　●月曜、第1・3火曜
高速バス「東京駅～鹿島線」鹿島セントラルホテルバス停下車、路線バス「鹿島神宮
駅～柳川～銚子駅線（海岸経由）」に乗り換え、奥野谷バス停下車徒歩1分

休

チャチャブーチャチャブー

鹿島セントラルホテル鹿島セントラルホテル

住

営

●神栖市大野原4-7-11　☎0299-95-5511　
高速バス「東京駅～鹿島線」鹿島セントラルホテルバス停下車そば
住
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水
郷
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来
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島
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テ
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鹿
島
神
宮
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停
留
所

東
　
　
　
京
　
　
　
駅

行
　
先

【
下
り
　
東
京
駅
→
鹿
島
線
】

鹿
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駅
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神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

セン
トラ
ル

ホテ
ル

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

セン
トラ
ル

ホテ
ル

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

セン
トラ
ル

ホテ
ル

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅
鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

セン
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ル

鹿
 島

神宮
駅

鹿
 島

セン
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鹿
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駅

鹿
 島
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鹿
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鹿
島
神
宮
駅

鹿
島
セ
ント
ラ
ル
ホ
テ
ル

水
郷
潮
来

停
留
所

行
　
先

赤
文
字
→
直
行
便（
鹿
島
神
宮
駅
か
ら
水
郷
潮
来
へ
直
行
、鹿
島
セ
ント
ラ
ル
ホ
テ
ル
は
経
由
し
ま
せ
ん
）

運
賃
…
大
人
 片
道
 1
,8
30
円
、小
人
92
0円
（
ミッ
ド
ナ
イト
か
し
ま
号
を
除
く
）

【
上
り
　
鹿
島
→
東
京
駅
線
】

オ
ス
ス
メ
時
刻
表

東
京
駅

平
日・
土
曜
日

休
   
日

濃厚極上ぷりん 160円

骨取りさば 6種セット　2,340円（箱代込み）
トレイのままレンジで温められるから、手軽に美味しい
焼き魚が食べられます。骨処理済みなのでお子様やお
年寄りにもお勧めです。

吉原の玉子
1パック7個入
220円～

吉原の玉子
1パック7個入
220円～

P
A
S
M
O
、S
ui
ca
な
ど
交
通
系
IC
カ
ー
ド
が
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

※
カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
号（
予
約
制
の
カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
直
行
便
）及
び
深
夜
便
で
は
、ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん
。

［
運
行
会
社
 ・
 関
東
鉄
道
  京
成
バ
ス
  ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
関
東
］




